
Eltern-Zeit: Digitale Info-Abende 

rund um die Themen Erziehung und 

Familienleben  

Aktuell. Informativ. Kostenlos.  

 

22. September 2026 in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr  

Innere Stärke entwickeln – Wie Resilienz vor Mobbing schützt Teil 2 
Referentin: Katharina Battefeld   

Auch im zweiten Teil zum Thema „Innere Stärke entwickeln“ steht die Frage im Fokus, wie 

Eltern ihre Kinder dabei unterstützen, souverän mit Konflikten und Herausforderungen 

umzugehen. Diesmal soll es schwerpunktmäßig vor allem auch um die digitale Lebenswelt 

und Cybermobbing gehen.  

 

Link zur Teilnahme:  

https://9102022062701061746-957.webex.com/meet/pr056319541883 

Meeting-Kennnummer: 2744 774 0918  

Eine vorherige Anmeldung zur Veranstaltung ist nicht erforderlich.  

 

https://9102022062701061746-957.webex.com/meet/pr056319541883

