Dienstag
Mountainbike- AG | Herr Schulenberg | 14:00-15:30 |outdoor

Du bist gern mit dem Bike unterwegs und hast Lust auf Action in
der Natur? Gemeinsam erkunden wir die Umgebung rund um
die Schule, verbessern unsere Fahrtechnik und meistern span-
nende Strecken bergauf und bergab. SpaR, Bewegung und ge-
meinsame Bike-Erlebnisse inklusive! Voraussetzungen: eigenes
Mountainbike, Helm und Freude am Fahrradfahren. Max 12 TN.

Donnerstag \
HA-Betreuung | Frau Schmidt | 14.00-15.30 | A0.21

Siehe Montag

TN

UPLANDSCHULE

NaWi-AG | HerrFreitag | 14.00-15.30 | AL.15

Dance-up | Frau Panek 15:30-17:00 GTH3

Moderne Musik, coole Moves und abwechslungsreiche Choreo-
grafien stehen in dieser AG im Mittelpunkt. Gemeinsam trainie-
ren wir Rhythmusgefiihl, Koordination und Ausdruck mit einer
neuen Tanzlehrerin. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich —
Spald an Musik und Bewegung geniigt!

NaturWissenschaften: Entdecken, experimentieren, Ex-
kursionen! In dieser AG erforscht ihr spannende Phano-
mene aus Natur und Technik. Mit abwechslungsreichen
Experimenten und Ausfliigen geht ihr euren eigenen Fra-
gen auf den Grund.

Kreativwerk- Frau Kautz

statt Musical | Frau Brieden 14.00-15.30 Aula

HA-Betreuung Frau Schmidt 14:00-15:30 A0.21

Texten, Komponieren, Performen — Gemeinsam entwi-
ckelt ihr euer eigenes Musical mit Dialogen, Liedern, Tan-
zen und Soundeffekten. Mithilfe digitaler Tools gestaltet
ihr passende Instrumentals und bringt am Ende eure ei-
gene Show auf die Biihne!

Siehe Montag

Treffpunkt Leben | Frau Humboldt |{14.00-15.30 [DO.1

Nahen (Fortgeschr.) |Frau Sam. Kesper | 14:00-15:30 |A1.06

Du kannst schon mit der Nahmaschine umgehen und hast Lust
auf neue Herausforderungen? Wir probieren verschiedene
Nahtechniken aus und setzen eigene kreative Projekte um. Ob
Tasche, Kissen oder etwas ganz Eigenes — mach aus Stoff dein
personliches Lieblingsstiick! Voraussetzung: Grundkenntnisse
an der Nahmaschine. Teilnehmerzahl auf 10 begrenzt.

Mach mit! In der AG , Treffpunkt Leben” begegnest du
Seniorinnen und Senioren aus dem Haus am Kurpark und
verbringst mit ihnen eine schone gemeinsame Zeit. Wir
spielen, basteln, singen, erzahlen und lachen — und erle-

ben, wie wertvoll echte Begegnungen sind.

Englisch-Biiro Frau Schmidt 14.00-15.30 A0.02

Freitag \
Maschen-Magie | Frau Scheja 14:00-15:30 | A1.06

Wenn Du in Englisch Schwierigkeiten hast, dem Unterricht zu
folgen, die Hausaufgaben zu bearbeiten oder Dir wichtige
Grundlagen fehlen, ist das Angebot vielleicht etwas fiir Dich. Fir
die Englischbiiro-Stunden kannst du dich jede Woche flexibel
anmelden. Dafiir liegt eine Liste vor dem Sekretariat, in die du
deinen Namen, deine Klasse und das Thema eintragst, bei wel-
chem du Hilfe brauchst.

Hast du Lust aus einem einfachen Faden dein eigenes Ku-
scheltier (Amigurumi) oder etwas anderes zu zaubern?
Egal, ob Anfanger mit Luftmaschen oder eingeweiht in
die Hakelschriften, lass uns zusammen die Hakelnadel
wie einen Zauberstab schwingen. Wir starten ganz ohne
Druck, mit bunten Farben und dicken Garnen. Max. 8 TN!

Acryl-Art 1 Frau Briine | 14:00-15:30 A1.03

Schauspiel-AG Frau Stade 14.00-15.30 Aula

Bretter, die die Welt bedeuten. Die AG richtet sich an Schi-
ler*innen, die mit ihrer gesamten Personlichkeit, Themen ihrer
jugendlichen Welt im darstellenden Schauspiel zum Ausdruck
bringen wollen. Der Spiel- und Lernprozess steht im Mittel-
punkt, weniger das Produkt. Nach dem Motto: Der Weg ist das
Ziel. Also traut euch!

Mit Acrylfarben wird Malen leicht und macht SpaR! In
diesem Kurs lernst du die wichtigsten Grundtechniken
und setzt anschlieRend deine eigenen Ideen um —von
Landschaften Uber Tiere bis hin zu abstrakten Bildern. Die
Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

FuBball-AG |HerrRehbein 14:00-15:30 GTH2

Frau Gerstengarbe-Laza-

i 14:00-15:30 |GTH2

Spal am Sport

Sportspiele, Wandern, Inlinern, Schlittschuhlaufen, Skateboarden
und vieles mehr kannst du in dieser AG ausprobieren. Bei uns
steht die Freude an der Bewegung im Mittelpunkt. Und vielleicht
kannst auch du noch eine neue Sportart hier fiir dich entdecken.

Egal, ob ihr schon FuBball spielen konnt oder nicht, hier

geht es um fairen und sportlichen Umgang miteinander.

Wir spielen nicht nur FuBball miteinander, sondern tiben
auch verschiedene Techniken und setzen diese in Trai-

ningsspielen um

GANZTAGSANGEBOT DER UPS
SEKUNDARSTUFE I, KLASSE 5

Anmeldung

Schuljahr 2026/27, 1. Halbjahr

Name:

Vorname:

Klasse:

Bitte ankreuzen:

1 Wir haben die AG-Angebote mit unserem Kind be-
sprochen und entsprechend gewahlt. Aullerdem
sind wir dariiber informiert, dass die Anmeldung
fiir das 1. Halbjahr verbindlich ist und Fehlzeiten
schriftlich entschuldigt werden missen.

[0 Wir haben das AG-Angebot zur Kenntnis genom-
men, mochten es aber nicht nutzen.

Abgabe bis spatestens Montag, den 17.08.2026

Ort, Datum Unterschrift der
Erziehungsberechtigten



EINWAHLLISTE FUR UNSER AG-ANGEBOT

Angebot Zeit 1 Zeit2 |Wahl
Montag

HA-Betreuung 14:00-15:30 -

Schach-AG Il 14:00-15:30 -

TFG Skisprung -- 15:30-17:00
HA-Betreuung 14:00-15:30 --

Kochkurs 14:00-15:30 --

Mathebiiro 14001530 | - [N
Mountainbike-AG | 14:00-15:30 -

Dance up -- 15:30-17:00
. Mittwoch |
HA-Betreuung 14:00-15:30 -

Nahen (Fortgeschr.) | 14:00-15:30 -
Englischbiiro 14:00-15:30 - 1B
Schauspiel-AG 14:00-15:30 -

Spall am Sport 14:00-15:30 -
HA-Betreuung 14:00-15:30 -

NaWi-AG 14.00-15:30

Kreativwerkstatt | 14:00-15:30 | -

Treffpunkt Leben 14:00-15:30 -
oschenttagle | 1qon1530| -

Acryl-Art (Anfinger) | 14:00-15:30 -

FuBball-AG 14:00-15:30 -

i/ Bitte ankreuzen, abtrennen und abgeben.
N

"N

UPLANDSCHULE

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,
sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,

die Anmeldung fiir die hier aufgefiihrten Kurse ist fir
das 1. Schulhalbjahr verbindlich und beinhaltet eine
regelmalige Teilnahme sowie die Notwendigkeit,
Fehltermine beim AG-Leiter schriftlich zu entschuldi-
gen. Am Ende des Halbjahres erhalt lhr Kind bei re-
gelmaRiger Teilnahme einen Vermerk auf dem Zeug-
nis sowie im individuellen Schiilerportfolio.

Einige AGs sind in der Teilnehmerzahl begrenzt. Soll-
ten sich mehr Schiilerinnen und Schiiler einwéhlen,
entscheidet das Losverfahren. Melden sich weniger
als 5 Schilerinnen und Schiler fir einen Kurs an,
kommt dieser nicht zustande.

Die angebotenen Kurse verstehen sich als schulische
Veranstaltungen und beginnen am Montag, den
24.08.2026.

Die Einwahl furr das 1. Halbjahr erfolgt Giber die Ein-
wahlliste auf der linken Seite, die ausgefullt und ab-
getrennt bis Montag, den 17.08.2026 bei der Klas-
senlehrkraft abgegeben werden muss.

Wir wiinschen allen Schilerinnen und Schilern viel
Freude bei ihren gewahlten AGs.

Mit herzlichen GriRen

C. Schulenberg

(Ganztagskoordinatorin).

KURSBESCHREIBUNGEN
Montag
Frau Schmidt

HA-Betreuung 14.00-15.30 | A0.21

In diesem Kurs habt ihr die Moéglichkeit eure Hausaufga-
ben unter Aufsicht unserer Ganztagsbetreuerin direkt
nach der Schule zu erledigen, damit ihr den Rest des
Nachmittags frei habt.

Schach-AG ||\ Herr Zioltkowski \ 14:00-15:30 \ A0.02

Du spielst gern strategisch und mochtest deine Gegner mit
cleveren Ziigen herausfordern? In dieser AG lernst du neue
Schachziige und spannende Taktiken kennen. Ob Anfanger
oder Schachprofi — hier kannst du dein Kénnen verbessern
und dich mit anderen messen.

Herr

Pietschmann | 12-30-17:00

TFG Skisprung GTH2

Diese AG ist eine Kooperation der Uplandschule mit dem
Skiclub Willingen. Skiadler gesucht ... Euch erwartet ein
vielseitiges Bewegungsangebot. Hier konnt ihr einen Ein-
blick in die Sportart Skispringen erhalten und entdecken,
wie es sich anfiihlt durch die Luft zu fliegen.

Dienstag

HA-Betreuung| Frau Schmidt 14.00-15.30 | A0.21

Siehe Montag

Kochkurs ] Frau Englberger l 14.00-15.30 ‘ EO.2

Der Kochkurs fiir alle, die mehr wollen als Nudeln mit
Ketchup! Du lernst wichtige Kiichen-Basics, bereitest ein-
fache Gerichte selbst zu und zauberst aus Resten leckeres
Essen. Dabei erfahrst du, wie du glinstig einkaufst und
bewusster mit Zucker & Co. umgehst.

Unkostenbeitrag: 20 € pro Halbjahr. Max. 10 TN.

Mathebiiro Frau Menke 14.00-15.30 | A0.02

Brauchst du Unterstiitzung in Mathe oder méchtest du
wichtige Grundlagen festigen? Dann bist du im Mathebiiro
genau richtig! Du kannst dich jede Woche flexibel anmel-
den. Die Anmeldeliste liegt vor dem Sekretariat aus.




