
KURSBESCHREIBUNGEN 

 

Mittwoch 

NähZeit Frau Fissenebert 14:00-15:30 A1.06 

In dieser AG könnt ihr eurer Kreativität freien Lauf 
lassen. Ob süßes Etui, Kissen oder Accessoire. In klei-
nen Projekten versuchen wir uns an der Nähma-
schine, kombinieren schöne Farben und Stoffe und 
schaffen unser erstes selbstgenähtes Objekt.  
Die Teilnehmerzahl ist auf 8 begrenzt. 

Musik-AG Herr Fuchs 14:00-15:30 B0.3 

Singen, Tanzen, mit Instrumenten spielen - das alles 
wollen wir in unserer Musik-AG ausprobieren. Wenn 
du gemeinsam mit anderen Kindern Spaß an Musik 
hast, gerne singst und fröhlich bist, dann komm zu uns. 

Schauspiel-AG Frau Stade 14.00-15.30 Aula 

Bretter, die die Welt bedeuten. Die AG richtet sich 
an Schüler*innen, die mit ihrer gesamten Persönlich-
keit, Themen ihrer jugendlichen Welt im darstellen-
den Schauspiel zum Ausdruck bringen wollen. Der 
Spiel- und Lernprozess steht im Mittelpunkt, weniger 
das Produkt. Nach dem Motto: Der Weg ist das Ziel. 
Also traut euch! 

 

 

Freitag 

Game on Herr Jäger 14:00-15:30 B0.3 

In dieser AG heißt es: Karten mischen, Würfel rollen 
und clever taktieren! Wir spielen alles – von Klassikern 
bis zu modernen Brett- und Gesellschaftsspielen. Dabei 
geht’s ums Mitfiebern, Lachen, Gewinnen und auch 
ums Verlieren können. Strategie, Glück und Teamgeist 
stehen im Mittelpunkt und vor allem eine Menge Spaß! 
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt. 

Fußball-AG Herr Rehbein 14:00-15:30 GTH2 

Egal, ob ihr schon Fußball spielen könnt oder nicht, hier 
geht es um fairen und sportlichen Umgang miteinander. 
Wir spielen nicht nur Fußball miteinander, sondern 
üben auch verschiedene Techniken und setzen diese in 
Trainingsspielen um. 

Ski-AG Frau Schneider/ 
Herr Teitscheid 

15:30-17:00 ATH1 

Siehe Montag 
 

 

 

GANZTAGSANGEBOT DER UPS 
GRUNDSCHULE, KLASSE 4 

Anmeldung 

Schuljahr 2025/26, 2. Halbjahr 

 

Name:       ________________________ 

Vorname: ________________________ 

Klasse:       _____ 

Bitte ankreuzen: 

  Wir haben die AG-Angebote mit unserem Kind be-

sprochen und entsprechend gewählt. Außerdem 

sind wir darüber informiert, dass die Anmeldung 

für das 2. Halbjahr verbindlich ist und Fehlzeiten 

schriftlich entschuldigt werden müssen. 

  Wir haben das AG-Angebot zur Kenntnis genom-

men, möchten es aber nicht nutzen. 

 

Abgabe bis spätestens Dienstag, den 03.02.2026 

 

________________ __________________ 
Ort, Datum                           Unterschrift der 

Erziehungsberechtigten

Dienstag 

Kreativ-AG Frau Bouhuijs 14:00-15:30 F0.4 

Du bist kreativ, bastelst leidenschaftlich gern und ge-
staltest oft Dinge mit verschiedenen Materialien? Dann 
ist unsere Kreativ-AG genau das Richtige für dich. Hier 
gestalten wir passend zu den Jahreszeiten wunder-
schöne Dinge mit den vielfältigsten Materialien. 
Dieser Kurs ist begrenzt auf 10 Schüler*innen. 

Mountain-
bike- AG 

Herr Schulenberg 14:00-15:30 outdoor 

Du fährst gern Fahrrad und hast Lust auf Action in 
der Natur? In dieser AG erkunden wir die Umgebung 
rund um die Schule, lernen wichtige Fahrtechniken 
und sammeln spannende Erfahrungen bergauf und 
bergab. Voraussetzungen sind ein eigenes MTB, 
Helm und Freude am Fahrradfahren. Diese AG be-
ginnt erst nach den Osterferien: Dienstag, den 14. 
April 2026. Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt! 

Donnerstag 

Klangzauber Frau Kautz 14:00-15:30 E0.4 

Musik erleben und zeigen 
In dieser Musik-AG entdecken die Kinder Musik mit al-
len Sinnen: durch Singen, Musizieren, Bewegung und 
Spiel. Sie erfinden und gestalten Klanggeschichten und 
Märchen, experimentieren mit Bodypercussion sowie 
mit Bechern, Boomwhackern, Trommeln und im Orff- 
und Geräusche-Orchester. 
Aus den gemeinsamen musikalischen Ideen entstehen 
kleine Projekte, die das kreative Zusammenspiel för-
dern und Musik erlebbar machen 

Strong & Chill Frau Bücker-Blomberg 14:00-15:30 F0.4 

Ich bin stark? 
In dieser AG entdeckst du spielerisch, was dir guttut und 
wie du mit Stress besser umgehen kannst. Gemeinsam 
bewegen wir uns, entspannen, reden, basteln, malen 
und machen Musik. So stärkst du dein Selbstwertgefühl 
und wirst noch stärker! Bring bitte dein Mäppchen mit.  
Max. 12 Teilnehmer*innen. 

TAG 3/4 Frau Kotthaus 15:30-17:00 GTH2 

Die Einwahl ist bereits erfolgt. 



EINWAHLLISTE FÜR UNSER AG-ANGEBOT 

Angebot Zeit 1 Zeit 2 Wahl 

Montag 

Schach-AG I 12:30-13:30 --  

Maschen-Magie 14:00-15:30 --  

Ski-AG -- 15:30-17:00  

TFG Skisprung -- 15:30-17:00  

Dienstag 

Ballett 14:00-15:30 --  

Kreativ-AG 14:00-15:30 --  

Mountainbike* 14:00-15:30 --  

Mittwoch 

NähZeit 14:00-15:30 --  

Musik-AG 14:00-15:30 --  

Schauspiel-AG 14:00-15:30 --  

Donnerstag 

Klangzauber 14:00-15:30 --  

Strong & Chill 14:00-15:30 --  
TAG 3/4 -- 15:30-17:00  

Freitag 

Game-on 14:00-15:30 --  

Fußball-AG 14:00-15:30 --  

Ski-AG -- 15:30-17:00  
 

Einwahl hier nicht möglich, siehe Beschreibung  

* Beginn: 14.04.2026 
 
➔ Kinder, die zwischen Unterrichtsende und AG nicht 

zu Hause betreut, abgeholt bzw. gebracht werden 

können, müssen in der Betreuung angemeldet wer-

den, um die Beaufsichtigung in der Mittagszeit bis 

zum Beginn der AG zu gewährleisten. 

➔ Bei kurzfristigem Ausfall der gewählten AG blei-
ben Kinder, die in der Betreuung angemeldet 
sind, bis 15.30 Uhr in der Betreuung. 

 
 

Liebe Schüler*innen 

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte 

 

Die Anmeldung für unsere AGs ist für das Schul-

halbjahr verbindlich und beinhaltet eine regel-

mäßige Teilnahme sowie die Notwendigkeit, 

Fehltermine beim AG-Leiter schriftlich zu ent-

schuldigen. Am Ende des Halbjahres erhält Ihr 

Kind bei regelmäßiger Teilnahme einen Vermerk 

auf dem Zeugnis. 

Einige AGs sind in der Teilnehmerzahl begrenzt. Soll-

ten sich mehr Schüler*innen einwählen, entscheidet 

das Los. Melden sich weniger als 5 Schüler*innen für 

einen Kurs an, kommt dieser nicht zustande. Bitte 

beachten Sie auch, dass ihr Kind bei Belegung eines 

Ganztagsangebotes ggf. in der Betreuung angemel-

det werden muss. 

Die angebotenen Kurse verstehen sich als schulische 

Veranstaltungen und beginnen am Montag, den 

09.02.2026.  

Die Einwahl für das 2. Halbjahr erfolgt über die Ein-

wahlliste auf der linken Seite, die ausgefüllt und ab-

getrennt bis Dienstag, den 03.02.2026 bei der/dem 

Klassenlehrer*in abgegeben werden muss. 

Wir wünschen allen Kindern viel Freude bei ihren ge-

wählten AGs. 
 

Mit herzlichen Grüßen 

 

__________________ 

C. Schulenberg 
(Ganztagskoordinatorin) 

KURSBESCHREIBUNGEN 
 

Montag 

Schach-AG Herr Käding 12:30-13:30 A0.02 

Hast du Lust, Schach oder Dame zu lernen oder 
möchtest du dich mal mit einem stärkeren Gegner 
im Schach messen? Dann bist du in der Schach-AG 
genau richtig. Außerdem steht ein Schach-Turnier 
auf dem Programm, bei dem ihr euer Können un-
ter Beweis stellen könnt. 

Maschen-Magie Frau Scheja 14:00-15:30 A1.06 

Hast du Lust aus einem einfachen Faden dein eige-
nes Kuscheltier (Amigurumi) oder etwas anderes 
zu zaubern? Egal, ob Anfänger mit Luftmaschen 
oder eingeweiht in die Häkelschriften, lass uns zu-
sammen die Häkelnadel wie einen Zauberstab 
schwingen. Wir starten ganz ohne Druck, mit  bun-
ten Farben und dicken Garnen. 
Die Teilnehmerzahl ist auf max. 8 beschränkt. 

Ski-AG Frau Witzel/ 
Herr Teitscheid 15:30-17:00 ATH1 

Diese AG ist eine Kooperation der Uplandschule mit 
dem Skiclub Willingen. Die Einwahl zu dieser AG ist 
bereits erfolgt. 

TFG 
Skisprung Herr Pietschmann 15:30-

17:00 GTH2 

Diese AG ist eine Kooperation der Uplandschule 
mit dem Skiclub Willingen. Skiadler gesucht … 
Euch erwartet ein vielseitiges Bewegungsangebot. 
Hier könnt ihr einen Einblick in die Sportart Ski-
springen erhalten und entdecken, wie es sich an-
fühlt, durch die Luft zu fliegen. 

 

Dienstag 

Ballett Frau Linke 14:00-15:30 GTH3 

In der Ballett-AG lernst du die Grundpositionen und 
Schritte des klassischen Balletts – von pliés über 
tendus bis zu sautés. Gemeinsam üben wir kleine 
Choreografien, trainieren elegante Bewegungen 
und haben vor allem eines: Freude am Tanz. 
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