
 

 
Kurzanleitung für das meal-o-System 

Registrierung 
• Jede Schülerin / jeder Schüler erhält einen Registrierungsbrief mit Benutzerdaten. 
• Anmeldung auf der meal-o-Bestellseite mit den angegebenen Zugangsdaten. 

Mensakarte 
• Nach Anmeldung: Ausgabe einer personalisierten Mensakarte (Name + Barcode). 
• Erste Karte kostenlos, Ersatzkarte bei Verlust: 10 €. 

Bezahlung 
• Überweisung an: Förderverein Uplandschule – IBAN: DE97 5235 0005 0000 1037 70. 
• Summe frei wählbar, Dauerauftrag möglich. 
• Wichtig: Verwendungszweck:  

Benutzernummer Nachname Vorname (z. B. U-1234 Maxi Muster). 
• Guthaben sichtbar nach 1–2 Werktagen. 
• Bestellung nur möglich ab mind. 4 € Guthaben. 

Bestellzeiten 
• Bestellung bis Vortag 14:00 Uhr. 
• Montagsessen bis Freitag davor 

14:00 Uhr bestellbar. 
• Vorausbestellungen für mehrere 

Wochen oder feste Wochentage 
möglich. 

Abbestellung 
• Bis 8:00 Uhr am Essenstag über 

die meal-o-Webseite möglich. 
• Button „anwesend“ → 

„abwesend“. 
• Nach 8:00 Uhr keine Änderung 

möglich, Kosten werden 
berechnet. 

Bildungs- und Teilhabepaket 
• Bewilligungsbescheid wie bisher bei Frau Schmidt einreichen. 
• Fragen an das zuständige Amt. 

Passwort vergessen 
• Auf der Login-Seite (uplandschule.meal-o.com) „Passwort vergessen“ wählen. 
• Neues Passwort wird an hinterlegte E-Mail gesendet. 

Kontakt 
• Frau Katharina Schmidt – mediothek@uplandschule.de 
• Frau Christiane Schulenberg – ganztag@uplandschule.de 
• Telefon: 05632 / 6215 


