
KURSBESCHREIBUNGEN 
 

 

 

Abkürzungen: 

GTH2 – untere Turnhalle der UPS 

GTH3 – untere Turnhalle der UPS, Bühne 
KR - Kraftraum

 

 

GANZTAGSANGEBOTE DER UPS 
SEKUNDARSTUFE I, KLASSE 5 

Anmeldung 

Schuljahr 2021/22, 1. Halbjahr 

 

Name:       ________________________ 

Vorname: ________________________ 

Klasse:       _____ 

 

Bitte ankreuzen: 

  Wir haben die AG-Angebote mit unserem Kind be-

sprochen. Außerdem sind wir darüber informiert, 

dass die Anmeldung für das 1. Halbjahr verbind-

lich ist und Fehlzeiten schriftlich entschuldigt wer-

den müssen. 

  Wir haben das AG-Angebot zur Kenntnis genom-

men, möchten es aber nicht nutzen. 

 

Abgabe bis spätestens Dienstag, den 07.09.2021 

 

________________ __________________ 
Ort, Datum                           Unterschrift der 

Erziehungsberechtigten

Donnerstag 

HA-Betr. Frau Schmidt 14.00-15.30 A0.03/A0.21 

siehe Montag 

Nähtreff Frau Fissenebert 14.00-15.30 B15 

In dieser AG könnt ihr eurer Kreativität freien Lauf las-
sen. Ob süßes Etui, Kissen oder Accessoire in kleinen 
Projekten versuchen wir uns an der Nähmaschine, kom-
binieren schöne Farben und Stoffe und schaffen unser 
erstes feines selbstgenähtes Objekt. Die Teilnehmer-
zahl ist auf max. 10 Schüler*innen begrenzt und erfor-
dert einen Unkostenbeitrag von 5€ für Nähmaterial. 

Ballett Frau Linke 14.00-
15.30 GTH3 

In der Ballett-AG hast du die Möglichkeit die Grundpo-
sitionen und Schritte des klassischen Balletts zu lernen. 
Pliés, tendus, sautés und viele andere Bewegungen 
werden trainiert und kleine Choreographien und Tänze 
einstudiert. Die Freude am Tanz steht bei uns im Vor-
dergrund. 

Musical-AG Herr Schillmöller 
14.00-
15.30 

Aula 
A2.06 

Bist du bereit für die Bühne? Hast Du Spaß am Singen, 
Tanzen und Aufführen, dann ist die Musical-AG für dich 
genau das Richtige. Gemeinsam studieren wir ein Musi-
cal ein und werden es z.B. beim Sommerfest aufführen. 

TFG  
Langlauf 

Frau Gerstengarbe- 
Lazarut 

14.00-
15.30 

GTH3/ 
KR 

Siehe Dienstag  

Dienstag 

Malen 
mit Acryl 

Frau Brüne 14.00-15.30 A1.06 

Die kreative Welt der Acrylfarben 
Lust auf ein eigenes kleines Kunstwerk? Mit Acrylfarben 
geht das leicht und macht Spaß. Hier lernt ihr die 
Grundtechniken und könnt dann eure Wunschmotive 
malen: Landschaften, Lieblingstiere, abstrakte Bilder.  

TFG  
Langlauf 

Frau Gerstengarbe- 
Lazarut 

14.00-
15.30 

GTH3/
KR 

Ihr seid sportlich interessiert und wollt etwas Neues aus-
probieren? Dann seid ihr hier genau richtig. Beim Ski-
langlauftraining, aber auch vielen anderen spielerischen 
Sportaktivitäten geht es vor allem um den Spaß an der 
Bewegung.  

Mountain-
bike-AG 

Frau Pollack 
17.30-
19.00 

out-
door 

Hier könnt ihr verschiedene Fahrtechniken lernen und 
trainieren. Wir unternehmen Touren in der Umgebung 
oder nutzen den Parcours an der Mühlenkopfschanze. 
Fahrräder und Helme sind selbst mitzubringen. Treff-
punkt ist der Kurpavillon im Stryck. Diese AG ist ein An-
gebot des Vereins RadWerk Upland. 

Mittwoch 

HA- 
Betreuung Frau Brüne 14.00-15.30 

A0.03/ 
A0.21 

Siehe Montag 

Snow-Ice-
Fun 

Frau Gersten-
garbe-Lazarut 14.00-15.30 GTH2 

Entdecke hier die Welt des Wintersports auf vielfältige 
Art und Weise. Erlerne spielerisch, dich auf dem Eis und 
den Skiern zu bewegen. Vielleicht steckt ja ein Talent in 
dir. Komm vorbei und finde es heraus. Ggf. wird ein klei-
ner Unkostenbeitrag für Eintritte etc. fällig. 

Freitag 

HA-Betr. für Leis-
tungssportler 

Herr 
Otto 

14.00-
15.30 

Inter-
nat 

Dieser Kurs richtet sich nur an Leistungssportler  



 

EINWAHLLISTE FÜR UNSER AG-ANGEBOT 

 

 

 

 

Liebe Schüler*innen, 

sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, 

 

die Anmeldung für unsere AGs ist für das Schulhalb-

jahr verbindlich und beinhaltet eine regelmäßige 

Teilnahme sowie die Notwendigkeit, Fehltermine 

beim AG-Leiter schriftlich zu entschuldigen. Am Ende 

des Halbjahres erhält Ihr Kind einen Teilnahmever-

merk auf dem Zeugnis bzw. im Schülerportfolio. 

Einige AGs sind in der Teilnehmerzahl begrenzt. Soll-

ten sich mehr Schüler*innen einwählen, entscheidet 

das Los. Melden sich weniger als 4 Schüler*innen für 

einen Kurs an, kommt dieser nicht zustande.  

Die angebotenen Kurse verstehen sich als schulische 

Veranstaltungen und beginnen am Montag, den 

13.09.2021.  

Die Einwahl für das erste Halbjahr erfolgt über die 

Einwahlliste auf der linken Seite, die ausgefüllt und 

abgetrennt bis zum 07.09.2021 beim Klassenlehrer 

abgegeben werden muss. 

Wir wünschen allen Kindern viel Freude bei ihren ge-

wählten AGs. 
 

Mit herzlichen Grüßen 

 

___________________ __________________ 

B. Pavlu C. Schulenberg 
(Schulleiterin) (Ganztagskoordinatorin) 
 

.

KURSBESCHREIBUNGEN 

 

 

 

 

 

 

Angebot Zeit 1 Zeit 2 Wahl 

Montag 

HA-Betreuung 14.00-15.30 --  

Schach-AG 14.00-15.30   

TFG Skisprung -- 15.30-17.00  

Dienstag 

HA-Betreuung 14.00-15.30 --  

Spielerisch  
Programmieren 

14.00-15.30 --  

Malen mit Acryl 14.00-15.30 --  

TFG Langlauf 14.00-15.30 --  

Mountainbike -- 17.30-19.00  

Mittwoch 

HA-Betreuung 14.00-15.30 --  

Snow-Ice 14.00-15.30 --  

Schauspiel-AG 14.00-15.30 --  

Donnerstag 

HA-Betreuung 14.00-15.30 --  

Nähtreff 14.00-15.30 --  

Ballett 14.00-15.30 --  

Musical-AG 14.00-15.30 --  

TFG Langlauf 14.00-15.30 --  

Freitag 

HA-Betreuung für 
Leistungssportler 

14.00-15.30 -- 
 

Montag 

HA- 
Betreuung 

Frau Brüne 
14.00-
15.30 

A0.03/ 
A0.21 

In diesem Kurs habt ihr die Möglichkeit eure Hausauf-
gaben unter Aufsicht unserer Ganztagsbetreuerinnen 
direkt nach der Schule zu erledigen damit ihr den Nach-
mittag frei habt. 

Schach-AG Herr Käding 
14.00-
15.30 

F0.3 

Hast du Lust, Schach oder Dame zu lernen oder möch-
test du dich mal mit einem stärkeren Gegner im Schach 
messen? Dann bist du in der Schach-AG genau richtig. 
Außerdem steht ein Schach-Turnier auf dem Programm. 

TFG 
Skisprung 

Herr Pietschmann 
15.30-
17.00 

GTH2 

Skiadler gesucht … Die Kinder bekommen über ein viel-
seitiges Bewegungsangebot einen Einblick in die Sport-
art Skispringen und entdecken das Gefühl durch die Luft 
zu fliegen. 

Dienstag 

HA-Betr. Frau Schmidt 
14.00-
15.30 

A0.03/ 
A0.21 

Siehe Montag 

Spielerisch Pro-
grammieren 

Herr Koch 
Herr Otto 

14.00-
15.30 

E1.5 

Im Kurs lernst du spielerisch, wie du eigene Spiele und 
andere spannende Computerprogramme erstellst. Ne-
benbei lernst du wichtige Grundlagen des Programmie-
rens kennen. Der Kurs ist ein Onlinekurs und findet über 
das Internet statt und wird in der Schule durch eine Auf-
sicht begleitet. Zu deinen Programmen und zu den Lö-
sungen deiner Aufgaben bekommst du von uns jede Wo-
che eine Rückmeldung. Die Teilnehmeranzahl ist auf 16 
begrenzt. 
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