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Kindergarten 
 wöchtl. Sportunterricht 

Vorschulgruppe mit LT 

Grundschule 
 Sportunterricht unter 

Mitwirkung der LT 
 mit Unterrichtsvorhaben (UV) 

zum Skisport 

 Skitage mit 
Skilanglaufangeboten 

 Trainingscamps in den 
Ferien 

 Großveranstaltungen 
mit Präsentation der 
Disziplinen 

 Zusammenarbeit mit 
anderen Abteilungen 
(Fußball), Vereinen  
(TV Jahn Willingen) 

 Kooperieren mit 
anderen interessierten 
Grundschulen 

TAG 
 Talente ent-

decken mit LT 
 

AG - Snow Ice Fun 
 Skisport kennenlernen 

mit LT 
 

TFG 
 Talente för- 

dern mit LT 
 

Ski Club Willingen / HSV 
 Sport im Verein  
 häufigeres Training 
 Wettkampf-Teilnahmen  
 unter Mitwirkung der LT 

Klassenstufe 5-7 
 Sportunterricht mit  LT 
 mit UVs (Inliner, Skiroller, Ski) 

Klassenstufen 8-10 
 Sportunterricht AG - Langlauf 

 Training ohne 
Wettkampfziele mit LT 

 Aufgaben eines 
Übungsleiters 
kennenlernen 

Leistungskurs 
Sport 
 Theorie und Praxis 
 Grundlagen 

Trainingslehre 
 Teilprüfung Ski 

Leistungssport- 
Trainingsgruppen SCW 
Heimsportler  /  Internat HSV 
 Betreuung im Internat mit LT 
 Koordination Schule - 

Leistungssport 
 

Profisport  
 Bundespolizei 
 Bundeswehr 

Amateursport 
 Breitensport 
 Mitwirkung im Verein 

Nationalmannschaft 
 Weltmeisterschaften 
 Olympische Spiele 

Übungsleiter*in / 
Trainer Lizenz D 
 Ausbildung 
 Prüfung durch Hess. 

Skiverband / 
Landestrainer 

Berufsausbildung / 
Universität 
 Hochschulsport 
 mögliche Teilnahme an 

Universiade 
 

 Gymnasiale Oberstufe  


